
V меия nечаяьиый пид -
fояова С утра 6оЯИТ:,

R чихаю:, я oxpиnn. 
Что такое? Это rpиnnl 

Мuшкuны еов�mы мвм�: 

ЗАКАЛЯЙТЕ РЕ&ВНКА С САМОГО 
РАННЕГО ДЕТСТВА. 

3-4 РАЗА В ДЕНЬ -ПРОВЕТРИВАЙТЕ
ЖИЛЫЕ КОМКА ТЫ. 

НАПОМИНАЙТЕ РЕ&ЕНКУ О МЫТЫ РУК. 

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ СВОЕМУ 
РВ&ВНКУ ОТ r РИППА. 

вели PBBIHOK ПОЧУВСТВОВАЛ 
НЕДОМОГАНИI, ТО НЕО&ХОДИМО ОСТАВИТЬ 

ЕГО ДОМА и ВЫЗВАТЬ ВРАЧА. 

МИНСКИЙ ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ 

f(e румяный rри6 п яесу:r 

� nоrаный rpиnn п носу! 
13 nять минут меня раздеяи:r

iтаяи все вокруr жаяеть. 

1( мишке доктор приходил, 
.Он микстуру nриносия. 
1tt сказал:, чтоб две недели 
J(аш rерой лежал в nостелиl 

R лежу п своей nостели:r

JW(нe положено 6ояеть. JW(ишка наш теперь скучает:, 

Чай с малиной nоnивает. 
r орло лечит ОН:, друзья:,

1tt rулять ему нельзяШ 

Мuшкuны сов�mы М8l\ЫШу: 

ЗАНИМАЙСЯ сризкУЛЬТУРОЙ. 

ПОЧАЩЕ ГУЛЯЙ НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ В ЛЮ&УЮ ПОГОДУ. 

СТАРАЙСЯ ДЕРЖАТЬСЯ НА РАССТОЯНИИ 
ОТ КАШЛЯЮЩИХ И ЧИХАЮЩИХ ЛЮДЕЙ. 

НЕ ТРОГАЙ РУКАМИ РОТ, НОС И 
r ЛАЗА И ЧАСТО МОЙ РУКИ С МЫЛОМ. 

'1-;.;.� 
--' «J' ПРИ КАШЛЕ И ЧИХАНИИ ПРИКРЫВАЙ 
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РОТ И НОС ПЛАТКОМ. 
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